
ZUMBA
Dansez sur des chorégraphies au son de la
musique latine tels que le merengue et la salsa.
Un entraînement cardio-musculaire dynamique
où chacun peut suivre son propre rythme. 

Horaire : Lundi 19h00 à 20h00                  
Lieu : Salle Julie-Daoust 
Durée : 12 semaines
Coût : 80 $ 
Professeure : Josée Bélisle 
Premier cours : 18 septembre 2023 
**(Cours du 25 septembre annulé)**

DANSE EN LIGNE - DÉBUTANT 2
Vous avez aimé la danse en ligne à l'extérieur en
compagnie de la formidable Lyna Côté? Venez
danser à l'intérieur durant la saison plus froide !
Pour tous! 
**PRÉ-REQUIS : base de danse en ligne**

Horaire :  Lundi 13h15 à 14h15
Lieu : Salle Julie-Daoust  
Durée : 12 semaines 
Coût : 80 $ 
Professeur : Lyna Côté
Premier cours : 18 septembre 2023 

YOGA ADAPTÉ 50 ans et +
Pratique du yoga adapté aux personnes de 50 ans et
plus, mais aussi à ceux et celles qui souhaitent
pratiquer du sport en douceur. 
**Apportez votre  tapis de yoga**

Horaire : Mercredi 11h 15 à 12h15
Lieu : Salle Julie-Daoust
Durée : 12 semaines
Coût : 90 $
Professeure : Jennifer Sunde
Premier cours :  27 septembre 2023
 

BADMINTON LIBRE  
Activité mixte de niveaux débutant et intermédiaire
à caractère libre et amical. 

**Équipement obligatoire : raquette **

Horaire : Mardi 19h00 à 22h00
Lieu : École Georges-Étienne-Cartier 
Durée : 12 semaines  
Coût : 70 $ 
Responsable : Sylvain Thibodeau
Premier cours : 26 septembre 2023 

CROSS TRAINING
Laissez nous vous aider à atteindre vos objectifs
d'entraînement. Votre entraînement sera adapté
pour vous selon votre niveau. 

Horaire :  Mardi : 18h00 à 19h00
                     Jeudi : 18h00 à 19h00
Lieu : Salle Julie-Daoust
Durée : 12 semaines 
Prix : 260 $
Professeure : Catherine Joyal
Premier cours : 26 septembre 2023

Zumba Kids 
Les séances comportent des mouvements
adaptés aux enfants, basés sur la chorégraphie
Zumba® originale. Les pas sont simplifiés pour
permettre aux jeunes de bien suivre le cours.

Horaire :  Dimanche  10h00 à  10h45 (4-7 ans)
                                        11h00 à  11h45 (8-12ans)
Lieu : Salle Julie-Daoust 
Durée : 12 semaines 
Coût : 65$ 
Par : Focus Studio
Premier cours : 24 septembre 2023

Activités récréatives - Adultes

Activités récréatives - Enfants



Programmation  Automne 2023
Activités récréatives et de loisirs

NOUVEAU SYSTÈME D'INSCRIPTION EN LIGNE 
qidigo.com/u/Municipalite-de-Saint-Antoine-sur-Richelieu

PÉRIODE D'INSCRIPTION
5 septembre au 15 septembre 2023 

DÉBUT DES COURS / FIN DES COURS
Semaine du 25 septembre 2023 / Semaine du 11 décembre 2023
**Vérifiez bien les dates de début, certains cours commencent plus tôt.**

NON-RÉSIDENTS
Des frais de 10 $ seront ajoutés pour les non-résidents, excepté pour les résidents de Saint-
Marc-sur-Richelieu qui bénéficient de la même tarification grâce à une entente
intermunicipale.

ANNULATION OU REPORT 
Si l’activité devait être suspendue ou annulée, les modalités de report et/ou de
remboursement, selon le cas, vous seront communiquées par la Municipalité. 

Adresses des lieux d'activités 

SALLE JULIE DAOUST ET CENTRE COMMUNAUTAIRE
1060, rue du Moulin Payet.

ÉCOLE GEORGE-ÉTIENNE-CARTIER
32, rue Marie-Rose

MAISON DE LA CULTURE EULALIE-DUROCHER
1028, chemin du Rivage

Activités récréatives - Enfants
MULTISPORTS - PARASCOLAIRE
Venez vous dégourdir après l'école grâce à une nouvelle
proposition de plusieurs sports différents chaque
semaine !  

Horaire :   Mercredi de 15h00 à 16h15/16h30 à 17h30
Enfants de maternelle à 6e année 
**(groupe(s) à déterminer selon les inscriptions)**
Lieu : École Georges-Étienne-Cartier 
Durée : 12 semaines 
Coût : 65 $ 
Par : Annabelle Lapointe
Premier cours :  27 septembre 2023

ATELIERS CRÉATIFS (6- 12 ANS)
Un bon moment pour les enfants pour laisser aller leur
créativité grâce à des projets artistiques amusants et
variés. Ils apprendront différentes techniques de
peinture, de dessin, de bricolage, et autres. Ils pourront
rapporter leurs créations à la maison. 

Horaire:  Jeudi 18h30 à 19h45             
Lieu : Centre communautaire -Salle FADOQ
Durée : 12 semaines 
Coût : 70 $ 
Par : Mariange Mayrand-Noël
Premier cours : 28 septembre 2023 

Informations : Ville de Saint-Antoine-sur-Richelieu à loisir@sasr.ca


